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MONTAGNA
Trekking: 650 km di sentieri tra Cuneo e Digne-les-Bains
Giovedì 17 luglio a Larche la presentazione dell'Interreg tra Provincia e 
Département des Alpes de Haute Provence

Cuneo Una rete di sentieri lunga circa 650 chilometri unisce Cuneo a Digne-les-
Bains: risultato di anni di collaborazioni sui progetti Interreg tra Provincia di 
Cuneo  e  Département  des  Alpes  de  Haute  Provence,  permette  ad  oggi  di 
collegare  8  valli  confinanti,  rafforzando  legami  economici  e  umani  fra  le 
popolazioni italo-francesi. Gli itinerari del trekking, raccolti in una mappa ed 
illustrati da una pubblicazione, verranno presentati giovedì 17 luglio, ore 11, a 
Larche. Sotto i riflettori le Valli Maira, Varaita, Grana, Stura e, per il versante 
francese,  le  valli  dell'Ubaye,  della  Blanche,  della  Bléone  e  l'alta  Valle  del 
Verdon. La pubblicazione accompagna il visitatore alla scoperta del territorio 
montano  a  cavallo  della  frontiera:  delinea  le  caratteristiche  storiche  e 
paesaggistiche  delle  singole  aree,  offrendo  poi  indicazioni  su  gastronomia 
locale, monumenti, flora e fauna caratteristiche. Riporta, inoltre, riferimenti e 
punti di accoglienza.

La durata complessiva del percorso itinerante alla scoperta di tradizioni e realtà 
locali raggiunge le 2 settimane. Ma la proposta comprende 29 trek più brevi: in 
traversata  o  circuito  richiedono  dai  2  ai  5  giorni  e  sono  effettuabili  in 
corrispondenza di ponti festivi, sull'esempio della via alpina che attraversa il 
massiccio della Slovenia fino al Marocco, meta di appassionati delle escursioni 
lungo la catena alpina.

L'intero progetto mira alla promozione del turismo montano e alla cooperazione 
fra i due stati e rientra nelle finalità degli Interreg. Un anno fa, proprio a Digne 
Les Bains, l'incontro tra il presidente della Provincia di Cuneo Raffaele Costa e 
il presidente del Consiglio Generale delle Alpi di Alta Provenza,  Jean-Louis 
Bianco,  aveva  sancito  una  strategia  comune  nei  seguenti  settori:  servizi, 
economia, infrastrutture comprese quelle finalizzate a ridurre il divario digitale, 
trasporti,  ambiente,  gestione  dei  rifiuti,  istruzione,  patrimonio,   ricettività, 
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turismo,  offerta  culturale,  sulla  base  del   Programma  Operativo  sulla 
cooperazione transfrontaliera Italia–Francia Alpi 2007–2013. (29-439ag08)
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