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SALUTE

“La strategia alimentare come prevenzione della
malattia”

Presentazione venerdi 3 novembre al Mondovi, Teatro Baretti

Cuneo “La strategia alimentare come prevenzione della salute” ¢ il titolo del
libretto informativo curato da Annamaria Cuffia e realizzato dalla Provincia e
dalle Asl 15, 16 e 17, in collaborazione con la Banca Credito Cooperativo
Pianfei e Rocca de Baldi. Il libretto, che raccoglie le note di Franco Berrino,
direttore del Dipartimento di medicina preventiva e predittiva dell'lstituto
nazionale per lo studio e la cura dei tumori di Milano e i consigli di Luciano
Proietti, medico pediatra nutrizionista, indica suggerimenti pratici per
un'alimentazione che aiuti a prevenire le malattie, riequilibrare 'organismo e
favorire la vitalita. Il volumetto sara presentato venerdi 3 novembre alle 20,30
al Teatro Baretti di Mondovi nell'ambito della serata “Nutrire la salute”
organizzata da Provincia e Comune di Mondovi per la conferenza dello studioso
Carlo Guglielmo. (635-xy06)
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